Recept na pokrm z ¢ervené repy v jednom hrnci od Hanky Synkové

Potiebné suroviny:
e c(ervena fepa
e olivovy olej
® rozmaryn
e susSeny zazvor
e bylinkova sul

Postup pfipravy:

Na kostky nakrajime asi Ctyri Cervené repy stredni velikosti. Dame je do
zapékaci misky vytiené olivovym olejem. M{Zeme pfidat i jinou zeleninu -
petrzel, mrkev, pdrek. To celé pak posypeme korfenim - skvély je tfeba
rozmaryn (bud dame asi dvé Izicky suseného drcené rozmarynu, nebo snitku
cerstvého). MGzeme pridat tak ctvrt IZicky suSeného zazvoru, osolime
bylinkovou soli a pokapeme olivovy olejem. Kdo chce, prida |zicku séjové
omacky. Podlijeme asi tak lZici vody, priklopime vikem a nechame v troubé
dusit. Asi po pllhodiné vse promichdme, a jakmile je fepa skoro mékka,
nechame ji uz jen tak zkaramelizovat peCenim. Je to neuvéfitelné dobré.



